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LEGYETEK JOL TI1S!

o EGYETERTESZ AZZAL, hogy a TV és a szamitogép informéciot ad,
a természet és eqy jo kizosség pedig egészséget és boldogsagot?

® TISZTABAN VAGY VELE, hogy a kapcsolataid jelentds része mar az
on-line térben valosul meg? A nevetés, egy Glelés, vagy egy csok viszont Ugy jo, ha
valodi.

o VEGIGGONDOLTAD, hogy bar manapsag az interneten lehet a legtdbb informéciot
megszerezni, de nem minden oldal ad hiteles infot szamodra?

e SZAMOLSZ AZZAL, hogy komoly és felelds déntések eldtt allsz az egészségeddel és
a jovoddel kapcsolatban? A jovében magadeért felelsz.

 HALLOTTAL ROLA, hogy a Semmelweis Egyetem kiilén figyelmet fordit a nogradi
fiatalok egészsegfejlesztésére? Nem vagy egyedil.

GONDOLD VEGIG, HOGY MIRE VAN SZUKSEGED, MI SEGITENE NEKED!
NEZZ KORUL, ES KERESS TARSAKAT, SEGITOKET, TAMOGATOKAT -

CSALADTAGOT, BARATOT VAGY SZAKEMBERT!
NEZZ KORUL HONLAPUNKON IS

WWW.JOLVAGYUNKNOGRADBAN.HU
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