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Internetezz felelőséggel! 
Élj a valóságban!

LEGYETEK JÓL TI IS!
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EGYETÉRTESZ AZZAL, hogy a TV és a számítógép információt ad,
a természet és egy jó közösség pedig egészséget és boldogságot?

TISZTÁBAN VAGY VELE, hogy a kapcsolataid jelentős része már az
on-line térben valósul meg? A nevetés, egy ölelés, vagy egy csók viszont úgy jó, ha 
valódi.

VÉGIGGONDOLTAD, hogy bár manapság az interneten lehet a legtöbb információt 
megszerezni, de nem minden oldal ad hiteles infót számodra? 

SZÁMOLSZ AZZAL, hogy komoly és felelős döntések előtt állsz az egészségeddel és 
a jövőddel kapcsolatban? A jövőben magadért felelsz.

HALLOTTÁL RÓLA, hogy a Semmelweis Egyetem külön figyelmet fordít a nógrádi 
fiatalok egészségfejlesztésére? Nem vagy egyedül.

LEGYETEK JÓL TI IS!

GONDOLD VÉGIG, HOGY MIRE VAN SZÜKSÉGED, MI SEGÍTENE NEKED!
NÉZZ KÖRÜL, ÉS KERESS TÁRSAKAT, SEGÍTŐKET, TÁMOGATÓKAT –

CSALÁDTAGOT, BARÁTOT VAGY SZAKEMBERT!
NÉZZ KÖRÜL HONLAPUNKON IS!
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