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JOL VAGYUNK NOGRADBAN

LEGYETEK JOL TI IS!

Ne hagyd, hogy bantsanak!
Kerj segitseget!
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JOL VAGYUNK NOGRADBAN

LEGYETEK JOL TI1S!

HALLOTTAD, hogy a fejlett eurdpai orszagokban minden b. gyermek iskolai zaklatas
aldozata? 1,2, 3, 4, ...Te lennél az 5.7!

® TISZTABAN VAGY VELE, hogy a kirekesztédés megakadalyozhat6?

o VEGIGGONDOLTAD, hogy ha bantanak a tarsaid (akar széban, akér fizikailag),
csokkeni fog az onbizalmad? Ez nagyon nincs rendjén igy!

® TUDTAD, hogy az elfogadas érzésének hianya a legnagyobb akadalya lehet a késébbi
kapcsolataid kialakitasanak? Ne feledd, a baratok valaszthatoak!

® GONDOLTAD VOLNA, hogy a zaklatas jellemzéen ,rejtozkodé” jelenség, tehat akkor
és ott zajlik, amikor és ahol nincsenek felndttek? KERJ FELNOTTEKTOL SEGITSEGET!

GONDOLD VEGIG, HOGY MIRE VAN SZUKSEGED, MI SEGITENE NEKED!
NEZZ KORUL, ES KERESS TARSAKAT, SEGITOKET, TAMOGATOKAT -
CSALADTAGOT, BARATOT VAGY SZAKEMBERT!

NEZZ KORUL HONLAPUNKON IS!
WWW.JOLVAGYUNKNOGRADBAN.HU
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