r%\ jol az idos
hozzatartozotgondozo
csaladtagok is!

TUDTA, HOGY A GONDOZASRA SZORULO IDOSEK NAGY RESZE
AZ OTTHONI APOLAST VALASZTANA?
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LEGYENEK JOL AZ IDOS
HOZZATARTOZOT GONDOZO
CSALADTAGOK IS!

e TUDTA, hogy a gondozasra szoruld idések nagy része az otthoni
apolast valasztana?

® GCONDOLTA VOLNA, hogy az otthoni apolas jelentés részét csalad-
tagok végzik?

* TISZTABAN VAN VELE, hogy a gondozasi feladat fizikailag és lelkileg
is nagyon megterheld, és emiatt kiemelten fontos a gondozd csalad-

tagok tdmogatasa?

* VEGIGGONDOLTA, hogy a gondozdk szdmara fontos, hogy
megosszak masokkal a nehézségeiket, beszéljenek a gondjaikrdl?

e TUDTA, hogy a gondozasi feladatokhoz segitséget kérhet?

GONDOLIJA VEGIG, HOGY ONNEK MIRE VAN SZUKSEGE, M| SEGITENE!
NEZZEN KORUL, ES KERESSEN TARSAKAT, SEGITOKET, TAMOGATOKAT -

CSALADTAGOT, BARATOT, SZOMSZEDOT VAGY SZAKEMBERT!
NEZZEN KORUL HONLAPUNKON IS!
2018. novembertdl elérheté: WWW.JOLVAGYUNKNOGRADBAN.HU
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