Egyszulos csalad

A csaladda, szulévé valas, a szulbi szerepek, fela-
datok kialakitasa ©nmagaban is jelentds valtozas a
parok életében. A sziilévé valas nemcsak az egyén,
hanem a parkapcsolat és a tagabb kérnyezet
szamara is rengeteg valtozast hordoz, mindenki uj
életciklusba keriil, uj feladatokkal szembesiil.

A gyermek megszuletése utan a fokozott fizikai
igénybevétel mellett a szUl6knek mind egymassal,
mind szuleikkel Ujra kell értelmezni a kapcsolatu-
kat.

Kiilonésen nehéz az a helyzet, amikor egy édes-
anya egyedil var gyermeket, vagy egy szlilé
egyediil marad egy ujsziiléttel, csecsemével.

Az egyszulés csaladok nagy része nem a gyer-
mekvaras és a szUletés korul “keletkezik”, minden
életkorban és élethelyzetben vannak felbomlo és
Ujjaalakuld csaladok, de egyre né azoknak a szama,
akik a kezdetekt6l fogva egyedul nevelik gyerme-
kuket.

Egyedul nevel6k
Kik is 6k?

A csoporthoz tartozast tobb kivaltd ok mentén
érdemes szemugyre venni, hiszen ez a csaladforma
ugyanugy lehet valas, megozvegytilés, mint tuda-
tos egyediili gyermekvallalas eredménye. Idetar-
tozik még egy olyan, egyre névekvd szamu csoport
is, akik a tapasztalatok alapjan egyre tébben
vannak: olyan csaladok, ahol az egyik sziild,
tobbnyire az édesapa, gazdasagi okokbdl kifolydlag
kulfoldon vallal munkat, és a gyereknevelés, a
csaladi élet hosszabb-rovidebb ideig tarté mukod-
tetése az édesanyara marad.

A kivaltd okoktdl fuggetlenul e csaladok tagjai
hasonld nehézségekkel kerllnek szembe nap mint
nap.

Ma Magyarorszagon kortlbelll 800 ezren élnek
valamilyen moédon egyszulés csaladban.

Mi jellemzi az egyszul6s
csaladokat?

Tobbnyire az anya neveli a gyerek(ek)et, és joval
alacsonyabb a gyerekszam ebben a csoportban.

A tarsadalom egyik leghatranyosabb helyzetl
csoportjaként tekinthetlink e csaladokra. A gyer-
mekuUket egyedul nevel6 nék (a vildgon mindenhol)
fokozott szegénységi kockazatnak vannak kitéve.
Az egyeduli dontéshozatal és folyamatos felel&s-
ségvallalas eredményeként, mind az anyak, mind a
gyermekeik nagyobb mentadlis terhelésnek vannak
kitéve.

Az egy szulbvel él6 gyerekek kozott jellemzébb a
rosszabb iskolai teljesitmény, a korai vagy nehezi-
tett levalas.

Jellemzé tovabba, hogy minél idésebb korosztalyt
vizsgalunk, annal magasabb azoknak az aranya,
akiket egy szuld nevel. A 15-18 éves korosztalyban
mar minden 6todik gyerekrél elmondhatd, hogy
egyszUlds csaladban nevelkedik.




Teruletek, amikkel
foglalkozni érdemes

a kulénéld szul6 szerepe/hianya

az elfogadads, tdmogatds megszerzése a tagabb
csaladi kornyezetben

a szulé-gyerek konfliktusok folyamatos kezelése
(pl. nehezitett vagy drasztikus levalas)

a hianyzo férfi vagy néi minta miatti blntudat
oldasa

a szocialis tdmogatd kozeg (pl. pedagdgusok,

Tamogatas

egészséglgyi szakemberek) szerepének megerd-
sitése
blUntudat, stigma kezelése mind az egyedul neveld

szulében, mind a gyerekekben i . . L o
Az egyszulés csaladok folyamatos tamogatasa, dnsegitd

a szUlé megerdsitése Uj parkapcsolat kialakitasa ) L
csoportokon, valamint olyan konzultaciés szakember-

érdekében (pl. stabil dnkép, pozitivabb esélyek . o L s . .
(b P. P yek) eken keresztul, akik ket csaladként kezelik, minden-

a gyerekek tdmogatasa, hogy késébbi 6nallé életlk- . e ia s . .
9 9 9y képpen hosszu tavu elénydket hordoz az élet minden N
ben ne legyen stigmatizald a sajat mult, ne o e, . .
teruletén: az egészségugytdl kezdve az oktatason at a

“féljenek”, tartsanak a parkapcsolatoktol.

munkaerdpiaci helyzetig.

Egyedul nevelek!
tatas mértékeéig - a csaladot, a gyereke(ke)t korulvevd EgySZU IC”)S Csa Iéd ként iS bOIdOga n

egészségugyi, szocialis szakembereket,

Ebbe a rendszerbe fontos bevonni - legalabb a tajékoz-

a pedagogusokat. Ugyanilyen fontos a csaladban é1é
felnéttet megismertetni helyzete kockazataival, tuda-

tositani eréforrasait és ezek hasznalatara biztatni, vala- ‘
mint aktiv kozdsségi részvétel lehetdségében segiteni.
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