Mit jelent a szoptatas az
anyanak, a babanak?

Az anyatej optimalis 6sszetételben tartalmaz-

za azokat a tapanyagokat, amelyekre a babanak
sziiksége van a megfelel6 fejlédéshez, ugyanakkor a
szoptatds tobb mint taplalas:

Osszetett kommunikaciés rendszer anya és baba
kozott, amelynek segitségével az anya reagalni tud a
csecsemo® szUkségleteire.

Ha a baba almos, faradt vagy zaklatott, a szoptatas
segit neki ellazulni, elaludni, ezért ez a legegyszeribb
eszkdz a baba megnyugtatasara.

A szoptatas soran az anya szervezete olyan anyago-
kat termel, amely a baba koérnyezetében talalhatd
kérokozok ellen védelmet nyujt, igy a szoptatott
babak kevesebbszer betegednek meg, a mégis el6-

forduld betegségek lefolyasa enyhébb.

Kell-e adni a fél évesnél
kisebb babanak az
anyatejen kivul mast?

Nem, az anyatej fél éves korig fedezi a baba teljes
tapanyagszikségletét, vizigényét. Ez még nyari
héségben is igy van: az igény szerint (gyakran) mellre
tett csecsemdé megfeleld mennyiségl folyadékot kap,
nincs szUkség kiegészitd viz vagy tea adasara.

Az anyatej tapanyagtartalma, 6sszetétele a
csecsemével egyiitt folyamatosan valtozik, alkal-
mazkodik a csecsemé valtozé igényeihez.

A baba szervezete, emésztérendszere fél éves korig
meég intenziv fejlédésben van, nem tudja kelléképpen
hasznositani a szilard taplalékokat (még pépesitett
formaban sem), ezért ha kevés az anyatej, annak
helyettesitésére, kiegészitésére a legjobb valasztas
a koranak megfeleld, a gyermekorvos altal javasolt

tapszer.

Mit jelent az, hogy a
tejtermelés kereslet-
kinalat alapjan mikodik?

Az anyatej mennyisége nem allandd, és nem elére
meghatarozott egy anyanal. A mell érzékenyen
reagal a baba altal kifejtett szopédmozgasra, és
minél tobbet van mellen a baba, annal tébb tej
termelddik. Ez azt is jelenti, hogy két szoptatas
kozott felesleges, sét karos arra varni, hogy ,megtel-
jen” a mell, hiszen a szoptatasok kozotti idéhuzas
azt az informaciodt kdzli az anya szervezetével, hogy
termeljen kevesebb tejet, mert kevesebbre van
szUkség.

Ha a babanak tobb tejre van szuksége, tobbet fog
mellre kéredzkedni, és igy tobb tej is termelddik.

A kereslet-kinalat elve tehat akkor érvényesiil,

ha nem korlatozzuk a babat sem a szoptatasok
szamat, sem a hosszat tekintve. Ha melire keriil,
akkor és amennyit szeretne, akkor pont annyi tej

fog termelédni, amennyire szliksége van.




Miért olyan gyakori mégis,
hogy kevés a tej?

A kereslet-kinalat elve akkor tud megfeleléen
mUikédni, ha a baba minden szopasigényét a mellen
elégitheti ki.

A megnyugtatashoz, altatashoz hasznalt cumival
toltott idé csokkenti a szoptatasok idétartamat, igy
azt a téves lizenetet kézvetiti az anyai szervezetnek,
hogy kevesebb tej is elég.

El6fordulhat, hogy a mell még hetekig elegendd
tejet termel, és csak utana csdkken a mennyiség,
ezért sokszor nehéz 6sszefliggésbe hozni a cumi
bevezetését és a csdkkend tejmennyiséget. A cumi
elhagydsa azonban ezekben a helyzetekben segiti a
tejmennyiség novelését.

Olyan is eléfordul, hogy a baba sirdsat - tévesen - az
éhség jelének értelmezik, pedig elegendd tej termeld-
dik. Az ilyenkor adott potlas kdvetkezmeénye szintén a
csokkend mellen toltott ido, és végul valdban ke-
vesebb lehet a tej.

Mennyit szopik egy
atlagos baba?

A babak (éppugy, ahogy a felnéttek) eltéré igé-
nyekkel sziiletnek. Van olyan baba, aki napi 400

ml tejjel is szépen fejlédik, mas baba akar ennek a
haromszorosat is igényli egy nap.

Ugyanigy a szoptatasok szama is nagyon kiilonb6z6
lehet, az elsé hénapokban az sem ritka, ha egy baba
naponta husszor szopik, késébb ez a szam lecsékken-
het, de nehezebb idészakokban (Uj dolgok tanulasa-
kor vagy betegség idején) ujra igényelheti a gyakoribb
szoptatast.

A mellen toltétt id6 is nagyon klilonb6z6 lehet,
vannak kuléndsen gyors babak, akik akar 10-15 perc
szoptatds utan jol laknak, elégedettek, és vannak
lassabb tempdju, nyugalmasabb babdk, akiknél a
szoptatas akar egy-masfél 6raig is eltarthat.

Szoptatas - természetes
taplalas, kapcsolat, jolléet

g

JOL VAGYUNK NOGRADBAN

Eurépai Unié
Eurdpai Strukturalis

f és Beruhazasi Alapok [NRER
A
EFOP-5.2.5-18-2018-00011




